
 
 
 
 
SHI QUAN DA BU TANG 
 
Composición: 
 

Huang Qi  6-9 gm.  Astragalus membranaceus 
Rou Gui  3-6 gm.  Cinnamomum canela 
Ron Shen   6-9 gm.  Panax ginseng 
Shu Di Huang  9-12 gm.  Rehmannia glutinosa 
Bai Zhu   9-12 gm.  Atractylodes macrocephala 
Dang Gui   9-12 gm.   Angelica sinensis  
Bai Shao Yao   6-9 gm.  Paeonia lactiflora 

  Chuan Xiong   3-6 gm.  Ligusticum wallichii 
Fu Ling (Poria)  6-9 gm.  Poria cocos 
Gan Cao  3-6 gm.  Glycyrrhiza uralensis  
Sheng Jiang   1-3 gm.  Zingiber officinale 
Da Zao   3-5 pc.  Ziziphus jujuba 

 
Acciones: 

1. Para restablecer el Yang 
2. Para restablecer el Qi y la sangre 

 
Indicaciones:  

Para personas con deficiencia de Qi, sangre y Yang con frio. 
 

Síntomas:  
Manos y pies fríos, cara pálida o cetrina, mareo, fatiga general, respiración 
cortada, palpitaciones, perdida de apetito, anemia. 
Lengua: pálida con saburra fina blanca. 
Pulso: tenso y debil. 

 
Aplicaciones:  

Fallo cardiaco, anemia, hemorragia uterina, absceso crónico, cuidado postparto.  
 


